Ménopause manifesto / Dr Jen Gunter

Livre
Gunter, Jen. Auteur
Edité par First Editions. Paris - 2022

Des conseils pour appréhender les bouleversements dus a la ménopause. La
périménopause, les changements hormonaux, les bouffées de chaleur, les maladies
cardiovasculaires, la perturbation du sommeil, le sexe et la libido, la dépression ou
encore le poids et la masse musculaire sont au nombre des points abordés. ©Electre
2022
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Les Meubles en palettes / Maud Vignane & Alban Lecoanet
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Des modéles pour réaliser des meubles avec des palettes récupérées et recyclées. Ce
guide propose de créer son mobilier grace a une activité peu colteuse, en respectant
l'environnement.
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C'est quoi, les inégalités ? : nos réponses dessinées a tes
questions pressantes / Jacques Azam

Livre
Azam, Jacques (1961-....). Auteur | DUSSAUSSOIS, Sophie. Auteur
Edité par Milan jeunesse. Toulouse - 2018

Des réponses sous forme de bandes dessinées a différentes questions concernant les
inégalités et présentées en quatre parties : les inégalités entre les peuples, entre les
sexes, les inégalités économiques, ceux qui luttent. Les auteurs expliquent notamment
pourquoi il existe des riches et des pauvres, ce que signifie étre SDF, pourquoi il existe
une Journée de femmes ou qui était I'abbé Pierre. ©Electre 2018
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¥ L'auteur se souvient des jardins qui lI'ont enchanté et bouleversé, qui lui ont appris
- l was  ['essentiel de la vie.
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