Stop a la surconsommation : Déjouer les pieges de la conso /
Préserver la planéte / Emmanuelle Vibert
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Un livre a destination des plus de 10 ans pour leur apprendre que consommer autrement et
préserver la planéte, c'est encore possible ! Ce guide leur donnera des pistes pour savoir
comment résister a l'attraction des marques, comment s'engager dans la voie de la consommation
responsable, et pourquoi pas devenir un(e) militant(e) anti-surconsommation ! Ecrit par la
journaliste Emmanuelle Vibert, spécialisée dans I'écologie, les basculements du monde, la
consommation responsable , et illustré par Dume, illustrateur du premier livre de la collection Stop
a la manipulation consacré aux fake-news et a I'éducation aux médias.
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Destiné aux parents, ce guide donne des clés pour comprendre le harcélement et le
cyberharcelement et propose des solutions concréetes pour y remédier. L'auteure confronte des
témoignages de harceleurs, de personnes harcelées et de témoins. Elle présente également les
différents types de harcélement.
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Avec pédagogie et humour, en s'appuyant sur des infographies éclairantes, Gilles Mitteau nous
explique tout d'un systéme omniprésent dans nos vies. Une lecture nécessaire pour mieux
appréhender les enjeux actuels (emprise de la finance, crise écologique, dépendance énergétique)
afin d'interroger les régles que le capitalisme a érigées en lois immuables et qu'il est urgent de
remettre en cause aujourd'hui. Aprés avoir été trader a Wall Street, Gilles Mitteau est devenu
vulgarisateur afin de combattre les préjugés sur I'économie et la finance. Soucieux de former le
grand public a ces deux disciplines réputées ardues et impopulaires, il crée en 2015 la chaine
YouTube Heu?reka, qui rassemble plus de 400 000 abonnés.
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Livre
HORVILLEUR, Delphine. Auteur
i : Edité par Grasset & Fasquelle. Paris - 2024

Fracassée comme tant d'autres aprés le massacre perpétré par le Hamas le 7 octobre 2023 en
Israél, l'auteur voit son monde s'effondrer. Elle dont la mission consiste a porter la souffrance des
autres sur ses épaules et a la soulager par ses mots, se trouve soudain en état de sidération,
impuissante et aphasique. Dans la fiévre, elle écrit alors ce petit traité de survie, comme une
tranche d'auto-analyse qui la fait revenir sur ses fondements existentiels. Le texte est composé de
dix conversations réelles ou imaginaires : conversation avec ma douleur, conversation avec mes
grands-parents, conversation avec la paranoia juive, conversation avec Claude Francois,
conversation avec les antiracistes, conversation avec Rose, conversation avec mes enfants,
conversation avec ceux qui me font du bien, conversation avec Israél, conversation avec le
Messie.
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Livre
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Pour la premiére fois, dix patients atteints de tumeurs cérébrales témoignent de leur combat
quotidien contre la maladie, avec un maitre mot : positiver. lls sont originaires de toute la France,
ils dansent, ils enseignent, ils voyagent, ils s'investissent, se projettent. lls sont parents, freres,
soeurs, amoureux. Tous sont atteints de tumeurs cérébrales. Des gliomes bénins ou malins. Mais
aucun ne se laissera présenter ou définir par sa maladie. A travers ces témoignages, ils partagent
la réalité de leur quotidien avec leur invitée surprise, la tumeur.
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Depuis cinquante ans, le taux d'incidence de I'asthme et des allergies ne cesse d'augmenter au
sein des pays industrialisés. L'absence d'exposition précoce a une grande diversité microbienne
appauvrit le microbiote intestinal des enfants citadins, ce qui contribue a I'affaiblissement de leur
systeme immunitaire et engendre des pathologies inflammatoires ainsi que des troubles
psychiatriques.
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Tous les silences ne font pas le méme bruit / Baptiste Beaulieu
Livre
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Tu es un garcon de 8 ans. Un dimanche soir, en famille, tu regardes un film qui se moque d'un
couple dhommes. Qu'y a-t-il de si drole ? Tu deviens un adolescent que I'on insulte : "Sale pédé! "
Tu contemples I'eau noire du canal du Midi, prét a abandonner. Sur tes épaules, un sac a dos
rempli de pierres et ton secret. Te voila jeune homme, tenant la main de ton amoureux au risque
d'étre tabassé, puis pére a ton tour. Un médecin révolté, un écrivain qui ne peut plus se taire. C'est
I'histoire d'un homosexuel, aujourd'hui, en France. Son récit nous fait entrer dans sa peau et
adopter son regard. Il raconte les préjugés, le harcélement, la mise a I'écart et les silences qu'il doit
affronter. Il y a 'nomophobie qui nous révolte et celle que I'on ne soupgonne pas, logée en chacun
de nous. Un grand texte, bouleversant et universel.
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@ Ccompléments alimentaires : votre révolution santé : vitamines,
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MATHIEU@NUTRASTREAM. Auteur
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Saviez-vous que le magnésium peut étre un super allié pour votre mémoire ? Que le zinc peut
aider lors des regles douloureuses ? Que le collagéne est utile en cas de tendinopathie ?
Bienvenue dans l'univers extraordinaire des compléments alimentaires ! Je suis Mathieu
@nutrastream, biologiste biochimiste, et j'ai la conviction que, bien choisis et utilisés a bon escient,
les compléments aident votre organisme a fonctionner a plein régime, comblent des carences, et
jouent aussi un réle dans une démarche de prévention santé : Stress - Sommeil - Immunité -
Digestion - Energie - Ménopause - Peau & cheveux - Mémoire - Glycémie etc. Vous trouverez
dans cet ouvrage : - Toutes les infos pour déméler le vrai du faux et explorer sans tabou le
potentiel des compléments alimentaires. - Plus de 150 super-nutriments, plantes et autres actifs
stars du bien-étre passés en revue : les formes les plus assimilables, le moment optimal pour la
prise, le bon dosage, les contre-indications, etc. Avec des preuves scientifiques et, en bonus, des
avis de médecins et des témoignages probants de la communauté Nutrastream. En route vers
votre révolution santé !
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Moselle terre d'histoire, terre d'avenir / Conseil d'architecture,
d'urbanisme et de I'environnement de la Moselle

Livre

CONSEIL D'ARCHITECTURE D'URBANISME ET DE L'ENVIRONNEMENT DE LA MOSELLE. Auteur
Edité par Gérard Klopp. Luxembourg - 2020

Présentation illustrée de plus de 80 communes du département témoignant de leurs évolutions
architecturales, urbaines et patrimoniales a travers des photographies anciennes et récentes prises
sous le méme angle de vue.
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L'histoire de la fabrique de chaussures Bata, de sa création en 1932 a sa fermeture en 2001.
Implantée en Moselle, cette industrie a transformé le paysage économique, sociale et humain de la
région.
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L'art de la résine époxy : Les techniques pour réaliser 28 déco et
bijoux / Rozen Martel

Livre
MARTEL, Rozen. Auteur
Edité par Merci les Livres. Mérignac - 2023

Autrefois réservée aux industries, la résine époxy s'est fait une place dans notre quotidien.
Comment pourrait-on résister a cette matiere fascinante qui, a I'état liquide, nous permet de créer
des effets variés, de jouer avec les couleurs et les matiéres et qui, une fois durcie, est solide
comme un roc ? Apres avoir pris connaissance de tout ce qu'il faut savoir sur la résine époxy et le
matériel a utiliser, essayez-vous a différentes techniques comme la coulée, l'effet de cellules, de
vagues ou encore l'inclusion d'objets dans la résine ! Vous pourrez ensuite les appliquer en
réalisant 28 créations trés variées : miroir, barrette, sac, boite, bracelet, marque-page, plateau,
etc. Enfilez vos gants et suivez Rozen Martel et ses conseils d'experte pour apprivoiser cette
matiere qui vous poussera a concevoir l'impossible. Un seul mot d'ordre (enfin trois...) : imaginez,
testez et contemplez le résultat !
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